
UNA GUÍA PRÁCTICA PARA
TOMAR CONTROL FINANCIERO,
CREAR NUEVAS FUENTES DE
INGRESO Y PROTEGER TU
FUTURO

RECONECTA CON EL DINERO

Introducción

Vivir en EE.UU. puede ser una bendición… o una trampa financiera. Aquí los ingresos crecen, 
pero también lo hacen las deudas, los gastos y la presión por sobrevivir mes a mes.
Si sientes que tu relación con el dinero es complicada, no estás solo. Pero no tiene que seguir 
así.

El Método CIMA te da un mapa para que puedas:

Crear nuevas fuentes de ingreso
Invertir inteligentemente
Multiplicar tu dinero con el tiempo
Asegurar lo que construyes

Empieza con este test. Luego, aplica los 3 pasos y usa la calculadora para visualizar cómo 
puedes transformar tu presente financiero. 

Test de Diagnóstico: ¿Cuál es tu Relación con el 
Dinero?

1.  ¿Qué sientes cuando revisas tu cuenta bancaria?
a.  Evito hacerlo
b.  Ansiedad o miedo
c.  Me da orgullo
d.  Lo reviso y planeo en base a eso

2.  ¿Cuál es tu principal fuente de ingreso?
a.  Dependo 100% de un salario
b.  Tengo un trabajo y algún ingreso extra
c.  Tengo varios ingresos y ahorro regularmente
d.  Invierto y tengo ingresos pasivos

3.  ¿Tienes algún fondo de emergencia?
a.  No
b.  Apenas uno pequeño
c.  Sí, cubre 3 meses



d.  Sí, cubre 6 meses o más
4.  ¿Inviertes actualmente?

a.  No sé cómo
b.  He intentado, pero sin constancia
c.  Sí, invierto regularmente
d.  Sí, y reinvierto las ganancias

5.  Si perdieras tu empleo hoy, ¿cuánto tiempo podrías sobrevivir sin ingresos?
a.  Menos de un mes
b.  12 meses
c.  35 meses
d.  Más de 6 meses

Resultados e Interpretación

Mayoría A EL EVITADOR → Estás ignorando tu realidad financiera. ¡Pero hoy es el mejor día 
para cambiar!
Mayoría B EL SOBREVIVIENTE → Luchas cada mes, pero ya diste un paso con este test.
Mayoría C EL ACUMULADOR → Estás avanzando, pero falta estrategia para multiplicar tu 
dinero.
Mayoría D EL ESTRATEGA → Vas por buen camino. Ahora el reto es escalar y proteger tu 
avance.

 ¿Cuál fue tu resultado? ____________

Los 4 Pilares del Método CIMA

1. Crear:
Genera ingresos diversificados a través de 
múltiples fuentes, como un empleo, un negocio 
secundario o inversiones pasivas.

Ideas:

Freelancing
Consultoría
Venta de productos online

2. Invertir:
Tu dinero parado se devalúa. Utiliza 
herramientas de inversión como 401(k), IRA, 
fondos indexados y bienes raíces para hacer 
crecer tu dinero a largo plazo.

Ejemplos:

S&P 500
Bonos del Tesoro
ETFs



3. Multiplicar:
Aplica el interés compuesto, reinvierte tus 
ganancias y ten disciplina. La bola de nieve 
financiera crece sola si no la tocas.

Estrategias:

Reinversión de dividendos
Aportaciones adicionales
Optimización fiscal

4. Asegurar:
Sin protección, todo lo ganado puede 
desaparecer. Usa seguros, fondo de 
emergencia y planificación.

Consideraciones:

Seguro de salud
Seguro de vida
Seguro de hogar

3 Pasos para Mejorar Tu Relación Financiera

PASO 1: Conócete
Haz el test y reconoce tu punto de partida.

PASO 2: Actúa
Elige un cambio pequeño pero poderoso.
Ejemplo: separa $50 al mes en una cuenta de ahorro automática.

PASO 3: Proyecta
Usa la calculadora para visualizar cuánto podrías tener en 1, 3, 5 y 10 años.

Calculadora de Ahorro Mensual

Usa esta herramienta para proyectar tu futuro.
¿Qué hace esta calculadora?

Tú eliges cuánto puedes ahorrar cada mes
Te muestra cómo crecería ese dinero con interés compuesto
Te da 4 escenarios: 1, 3, 5 y 10 años

Incluso $100 al mes pueden convertirse en más de $15,000 en 10 años con interés compuesto.

(link calculadora) 
Calculadora �nanciera
https://edimer�nanzas.com/calculadora-de-interes-compuesto/


